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西沙必利对健康志愿者胆囊排空的作用 
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【摘 要】目的：了解两沙必利对健康人类胆囊张力及餐后胆囊排空的影响 方法：应用B型超声仪测定了I5例健康志拣者 

服用西沙必利前后的空腹和餐后的胆囊容积，并计算其对胆囊排空率的影响 结果：l5N健康志愿者口服两沙必利前、后空 

腹胆囊的容积无明显改变(尸>O 05)。服用西沙必利后的餐后30minJ~囊容积较服两沙必利前明显缩小(尸<O．05)。服西沙必利 

后胆囊排空率显著增加(尸<0，001) 结论：两沙必利对空腹胆囊容积无明显影响，但可显著促进餐后胆囊的收缩及排空c 
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Effects of cisapride on gallbladder emptying in the healthy volunteers 

ZHANG 娜 et al 

(Department ofGastroenterology，College ofClinical Medicine，Chongqing Medical University) 

【Abstract] Objective：To study effects ofcisapride on the human gallbladder volume and emptying．Methods： 

Fasting and postprandial gallbladder volumes were measured with uhrasonography in 1 5 healthy volunteers before 

and after taking cisapride orally．Gallbladder volumes were normalized to gallbladder ejection frequency(GBEF)． 

Results： The fasting gallbladder volume in 1 5 healthy subjects did not change before or after cisapride 

administration(P>O．05)．Postprandial gallbladder volume 30rain after taking became smaller than that before 

taking eisapride(P<O．05)．GBEF was significantly enhanced that after cisapride administration(P<O．O0 1)． 

Conclusion： Cisapride had no effect on the fasting gallbladder volumes but significantly promoted postprandial 

gallNadder contraction and emptying． 
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胆囊收缩和排空是胆囊的重要生理功能之一， 

受多种因素的调节。西沙必利 (商品名为普瑞博思) 

通过间接促进肠纵行肌间神经丛释放乙酰胆碱而促 

进全胃肠道运动，这种促动力作用是通过与运动神 

经元的5-羟色胺 (5-HL)受体结合而介导的。西沙 

必利是否可通过胆囊运动神经性调节从而影响胆囊 

的排空，目前研究较少。本文采用 B型超声仪测定 

l5例健康志愿者在服用西沙必利前后胆囊的容积并 

计算其排空率，观察西沙必利对胆囊排空的作用。 

1 材料和方法 

I 1 对象 

]sf~J健康志愿者参加本研究，其中男8例，女7例，年 

龄2O_23岁，平均21 3岁 无消化道疾病的症状及体征
， 无 

精尿病，无腹部手术史。所有受试者血尿粪常规、肝功、肾 

功、血糖及肝、胆、胰、脾B超检查均无异常= 

I 2 方法 

I 5倒健康志爆者在服用两沙必利前接受B超检查、分别 

测定空腹及试餐后30 rain胆囊的最大长径(L)，最大短径( 

及最大蒲径(H)。试餐为200ml混台奶．其蛋向质、脂肪、碳 

水化台物的热卡比为1．I：2 9：I．2：服用两沙必利10mg，每口 

三次．1周后再进行B超检查，测定空腹及试餐后30Ⅱljn胆囊 

的最大长径 (L)、最大短径 (W)及最大横径 (H)。将 

测得的上述胆囊的各径值， 利用公式计算出胆囊的容积 

(gallbladder volume,GBV)=O 52 L x W X H⋯和胆囊排 

空率(g lbladder ejection frequency，GBEF)=(GBVF-GBVT) 

／GBVF x 100％ 。其中GBVF、GBVT分别为空姨和餐后 

30 rain的胆囊容积。 

1．3 统计擘_处理 

利用SAS软件包对l5例健康志愿者服两沙比利前后 

GBV、GBEF作统计学处理配对，检验 
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】5例健康志愿者未用西沙必利时空腹胆鬟容襁 

为 16．45= 6 4％m，服用西沙必利10mg，每日3 

次，I周后空腹飚囊容积为 I5．57±6 58cm ， 酉沙 

必利对空腹胆磋寄积无明显影响(尸>0．05) 未用西 

沙必利时餐』~30min胆囊容积为 10．I9±2．50cm， 

服用西沙必利l0rag，每日3次，l周后餐后30min J]~ 

囊容积为 5．ji±2 I 5era ，西沙必利显著降低了餐 

后胆囊容积(， <0 05)。服用西沙必利前后胆囊的排 

空率分别为 33．56％±16．64％、62．63％=16．47％． 

胆囊排空率增加 ’29．O7％ 

表】 服用西沙比利前后胆囊收缩功能的指标 

： 十P<0 05 P O帅 

3 讨 论 

胆囊收缩主要包括三种形式：即自动节律性收 

缩、张-／j性收缩和胆囊蠕动。其中张力收缩最强
， 

是胆囊排放的主要动力 。胆囊的运动受到神经 

和激素的调节 一般认为刺激迷走神经主要是维持 

胆警紧张度．而胆囊的排空主要靠激素调节作 
用一，其中胆囊收缩素(cholecystokinin

， CCK)是 餐 

后引起胆囊收缩的最主要激素。 

本研究中的 】5倒健康志愿者口服西沙必刹1周 

后， 卒腹胆囊容积无明显改变，倔餐后胆囊容积显 

著降骶(尸<0．05)，从而使胆囊排空率增加 了 

29 07％．这对胆囊疾病的临床治疗具有重要意义。 

荚j：西沙必利促进胆囊排空的机理目前尚不清 

楚 其机理可能是多疗面的 如同作用于胃肠道， 

西沙必利可能直接作用于胆囊壁的肌间神经丛的5 

HT．受体引起乙酰胆碱的释放．增加胆囊平滑肌收 

缩 因此，神经调节胆囊运动可能不仅仅局限于 

维持胆囊紧张度，药理条件下可显著增加胆囊排 

空。西沙必利还可降低 Oddi氏括约肌的张力，有 

利于胆囊排空 。 西沙必利是否通过加速胃肠排空 

丽使胆}t-易于进入肠道，尚有争议 。此外，近年 

研究提示，西沙必利可增加胆囊收缩素的释放 。 
一般认为西沙必利通过加速胃肠排空来治疗消 

化不良 本文的研究结果提示西沙必利增加胆囊排 

空率．使更多的胆汁进人肠道，促进食物的消化， 

是泼药治疗消化不良的另 一重要机制。 

两涉必利是一临床应用较广的改善胃肠动力的 

药物，对于其调节胆囊运动的作用研究很少。本研 

究表明该药可明显增加餐后胆囊排空率，有助于临 

床 上二恰当使用该药及进一步理解其治疗消化不良的 

机理 
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